&n la pagina de Internet de girlbshealth.gov, en inglés encontrard:

Consejos de como: Como: Ademas:
* Hacerle frente a la presién social * Aumentar tu actividad fisica * Entrevistas con chicas  * Juegos
‘ ‘ . Vs { * Mejorar el amor propio y * Manejar el stress en cualquier inspiradoras * Cosas gratis
‘ confianza en ti misma. situacion * Tableros de mensajes | £ actas
* Protegerte a ti y a otros de las * Hacerle frente a los conflictos * Pruebas

g * Noticias y mas
hudlflec el * Participar en tu comunidad
* Hablar con tu doctor * Alcanzar metas mas alla de la

* Bregar con tu escuela secundaria

menstruacion

‘ iros
Nuestro tablero Para padres Para maes y

e ro de.f ilia y educadores

cuidadores de nifies | |apaiginade girlsheath.gov ofrece
mas de 125 recursos para educadores

Chicas de todo el pais dan

sus opiniones para que . (Eninglésy espafiol en temas como el asma, sggurid.afj en
sitio girlshealth.gov sea Esta pagina incluye docenas de | | escuelay desérdenes alimenticios.

divertido, relevante y actual- recursos para que los padres/ Esta pagina también incluy.e hojas de
izado con las opiniones delas cuidadores de nifnos puedan informacion para los estudiantes que

chicas jovenes de hoy en dia. apoyar a las chicas jovenes en pueden imprimirse y reproducirse.

: ‘e - sus vidas. : 4 2
El sitio girlshealth.gov ayuda a las adolescentes K 'y | _ : A ' »

de 10 a 16 anos de edad a aprender mas acerca
de su salud, y bienestar. Utiliza mensajes positivos
y potenciados para motivar a que las jovenes
adopten comportamientos saludables.

Brindando a las chicas las herramientas para vivir mds saludables

Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU., Oficina para la Salud de la Mujer.




